Csontritkulas

AZ EGESZSEGUGY! VILAGSZERVEZET (WHO)
MEGHATAROZASA ALAPJAN A CSONTRITKULAS

A CSONTOZAT OLYAN BETEGSEGET JELENTI, AMELY
A CSONTOK MESZTARTALMANAK CSOKKENESEVEL
JAR EGYUTT. EZZEL PARHUZAMOSAN A CSONTOK
TOREKENNYE VALNAK.

CSONTRITKULAS

Az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozasa alapjan a csontritkulas a csontozat olyan betegségét jelenti, amely a csontok
mésztartalmanak csokkenésével jar egyitt. Ezzel parhuzamosan a csontok térékennyé valnak. A csontritkulas az Un. civilizacios betegségek
csoportjaba tartozik. A fejlett orszagok lakosainak mintegy 8%-at érinti. Gyakran kuléndsebb tiinetek nélkil alakul ki, mig végul sulyos
szbévédményekhez vezet: kompresszios csigolyatdrés, combnyaktdrés, alkartdrés. Ezért is nevezik a betegséget a ,csontok csendes
tolvajanak”. A csontritkulas ebbdl a szempontbol sokban hasonlit az olyan betegségekhez, mint pl. a magas koleszterinszint vagy a magas
vérnyomas. A csonttdrések tébbnyire a 60 év felettieket sujtjak. A betegek 20%-a a sérilést kdvetd elsd éven belil életét veszti, és 50%-uk
valamilyen mértékig mozgasseériiltté valik, esetleg allandoé szocialis ellatasra szorul.

Milyen alcsoportokra oszthatjuk a csontritkulast?

A csontritkulas orvosi szempontbol lehet els6dleges. N6k esetében ez sokkal gyakoribb, és 6sszefliggésben all a petefészek csdkkent vagy
megsz(int miikddésével, aminek kdvetkeztében nincs progeszteron termelés, ami aktivalhatna a csontfelépitésert felelés gént. Ugyanakkor
a legtdbb esetben az 6sztrogénforrasok biztositottak a hasi zsirsejtek termelésébdl, a taplalkozasbol vagy sajnos vegyi anyagokbol.

A masodlagos csontritkulas bizonyos betegségek vagy gyogyszerek hatasara alakul ki.

A csontritkulasban szerepet jatszanak a kovetkezdék

BEFOLYASOLHATATLAN TENYEZOK + Taplalo, megfelel6 kalériaju, valtozatos étrend.
« genetikai faktorok (70%) + Elegendé mennyiségl D-vitamin jelenléte a szervezetben az egész
+ nemi hovatartozas — a néket gyakrabban s(jtja a betegség élet soran (kevés napsités, enzimtevékenység csékkenése idésebb
« etnikai hovatartozas — a fehér emberre gyakrabban csap le a betegség korban, fokozott tartdzkodas a természetes napfénytdl, kiléndsen
+ kor — magasabb életkor télen fontos napi 5000 NE D,-vitamin bevitele).

« Aktiv életmod, megfelel6 mennyiségl és minéségli mozgassal,
BEFOLYASOLHATO TENYEZOK a dohanyzas elkeriilése, korlatozott alkohol-, kave- és

+ Megfelel6 mennyiségl kalciumbevitel gyermekkorban és felnéttkorban foszfatfogyasztas (uditékben).
egyarant, foképp a névekedés, a terhesség, a szoptatas és a klimax idején.  + Hormonalis fogamzasgatlok mell6zése.

A betegség kialakulasanak kockazatat noveld gyogyszerek:

+ kortikoszteroidok (prednisolon, dexametazon) + acsontvaz fejlédésének idészaka alatt akar extrém alacsony
+ veéralvadasgatlo szerek — antikoagulancia (heparin, warfarin) adagban is szedett hormontartalmu fogamzasgatlé
+ immunrendszert gyengité szerek — immunszuppresszansok

A csontritkulas kialakulasara hajlamosito betegségek vagy allapotok:

+  pajzsmirigy- és mellékpajzsmirigy-tultengés + reumas izuleti gyulladas (rheumatoid arthritis)

(magas thyroxin és parathormon szint) + id6 el6tti menopauza, magas prolaktinszinttel és
+  kronikus méj- és vesebetegség progeszteronhiannyal kisért menstruacios cikluszavarok
+ kronikus obstrukcios tlidébetegség * mozgaskorlatozottsagot okozo6 betegségek

+ bizonyos vérbetegségek (myeloma multiplex)




Diagnosztika

A diagnozis felallitasahoz napjainkban a kvantitativ ultrahangos denzitometria vizsgalat a legelterjedtebb. A betegség megallapitasanak

legfontosabb és legpontosabb moédszere az Un. kettds energiéju rontgen abszorpciometria (DEXA), amivel is a prediklecios helyeken mérik

a csontslriliséget (csukld, csipd, valamint a hatgerinc és derék). A hagyomanyos réntgenfelvétel csak 30%-0s csontanyag-vesztés esetén

mutatja ki a csontritkulast.

Hagyomanyos gyogymod

A hagyomanyos gyogymad alapja a kalciumadagolas — naponta
500-1000 mg mennyiségben (kalcium-karbonat vagy -citrat).

A probléma az, hogy minél id6ésebb valaki, annal nehezebben
szivodnak fel a szervezetében ezek az anyagok, és olykor gondot
okoz az is, hogy az emészt6szervek nehezen viselik 6ket. A

kévetkez6 intézkedés a D-vitamin adagolasa (napi 2000-5000

NE). A menopauzan atesett holgyek esetében, vagyis akkor, ha

a csontritkulas folyamatat a néi hormonok szintjének csékkenése idézi
el6, szajon at, illetve béron keresztil bejuttatott (lehetbleg természetes)

A csontritkulas és az Energy készitményei

hormonpétlas. (A hormonpétlé terapiat napjainkban egyre kevésbé
alkalmazzak, annak a sziv-érrendszeri betegségek kockazatat
bizonyitottan fokoz6 hatasa miatt — A szerk.) A csonts(riséget
ndvelheti tovabbé a kalcitonin hormon (a pajzsmirigy sejtek

C hormonja) bejuttatasa, amelynek emellett fajdalomcsillapitd hatasa
is van. Az orrspray formajaban kaphato6 lazac-kalcitonin — Miacalcic
hasznalatos a leggyakrabban. A csontsiirliségre 6sztdnzéen hat

a parathormon is — anabolikus adagolasban, valamint a stroncium séja
és a névekedési hormon.

Az Energy készitményei a hagyomanyos orvosi gyégymaod kiméletes alternativajat jelentik, és csokkentik a gyogyszerek olykor sulyos, nem
kivant hatasainak kockazatat. Bioinformaciok bejuttatasaval, a biorezonancia elvén miikddnek, ezért sokkal hatékonyabbak, mint az altalanos
étrend-kiegészitk. A csont visszaépitését elénydsen befolyasol6 folyamat Iényege a vesemiikddés harmonizalasaban rejlik.

Fobb készitmények

Renol: gy6gynévény-koncentratum, amely erdsiti és regeneralja a
vesét, illetve a vesem(ikddéssel kapcsolatban allé egyéb szoveteket
(csontok, fogak, haj). Mivel a csontritkulas elsésorban az idésebbeket
érinti, a Renol adagolasaval szerfelett 6vatosan kell bannunk (tekintettel
a reverz reakcio lehetdségére). Kezdjik tehat naponta 3x1 cseppel,
majd folyamatosan néveljiik az adagot. A megfelel6 mennyiségl
folyadék bevitele elengedhetetleniil fontos. Csak tiszta vizet szabad
fogyasztani, semmiképpen sem CO,-vel (szén-dioxiddal) disitott vagy
mas modon el6kezelt italokat. A készitmény regeneralé hatdsanak
novelése céljabol alkalmazhat6 az Artrin krém (bioinformécios
gyogyndvénykrém) — mégpedig a vese és a hugyhodlyag energetikai
palyajan. A boka koré kenve hatékonyan stimulélja a vesem(ik6dést,

a gerincbe bemasszirozva csillapitja a fajdalmat.

King Kong: tdmogatja tébbek kdzt a csontok, a porcok és az izmok
optimalis allapotat, mlikodését. Fokozza az életerdt (vitalizal),
kiegyensulyozza a hormonrendszer miikddését. Kalciumpétlas

Kiegészito készitmények

A hatéanyagok béron és nyalkahartyan at térténd felszivodasat
remekul kihasznalhatjuk flirdés és fogmosas kézben.

Biotermal: kiméletes technologiai eljarassal nyert fiirdéso

a podhajskai héforrasbol. A forras vizének dsszetétele hasonlo

a Holt-tenger vizének 0sszetételéhez.

Balneol: kivalo relaxalé és fajdalomcesillapité hatast humatfirdé.
Silix: a szajhigiénia podhajskai sot és gyogyndvénykivonatokat
tartalmaz6 készitménye, bioinforméaciés fogkrém.

A Pentagram® készitményeivel a csontritkulas masodlagos
tipusaindl is az alapbetegségre kell hatni. Példaul a pajzsmirigy
vagy/és a mellékpajzsmirigy problémaja esetén a Gynexszel vagy
a Regalennel, majbetegségben a Regalennel, tidébetegségnél

céljabol (emellett mas, a csontanyagcserét tamogaté nyomelemek
pétlasaként) javasoljuk a Fytomineral hasznéalatat. Az elemek kolloid
oldatanak szervezeten belilli felszivodasi mértéke eléri a 98%-ot, ami
fokozott gyorsasagot és hatékonyséagot jelent, kiilondsen az idésebb
betegeknél.

Skeletin: tintahal (szépia) csontjat, kollagént, mangant, tengerihal-
olajat, csalant és csipkebogyo-kivonatot tartalmazo, bioinforméacios
készitmény. Kalciumot és tovabbi nyomelemeket biztosit a csontok
szamara, méghozza biolégiailag elérhetd és feldolgozhat6 forméban.
Emellett D-vitamin- és kollagénforras a szervezet szamara,

ekként jotékonyan hat az izlleti porcokra. Ezért sokat segit izileti
kopas (arthrosis) esetén is, amely sokszor a csontritkulas egyik
kisérébetegsége. Hosszu tavli hasznalatra ugyancsak alkalmas.
Vitamarin: A tengerihal-olaj kapszula tartalmaz szerves jédot, valamint
D- és E-vitaminokat, melyek szintén hozzajarulnak az egészséges
szervmikodéshez, csontképzéshez.

a Vironallal, a vér és a keringés betegségei, illetve reumas izileti
gyulladas (rheumatoid arthritis) fennallasakor pedig a Korolennel.

A csontritkulas megelézésében és kezelésében rendkivil fontos
szerepet tolt be a mozgéas, amely idedlis esetben séta vagy turazas.
Fontos a megel6zés vagy a megfelelé gyogymaod a klimax utani néknél,
mert esetiikben a betegség még tlinetmentes. A regeneracios folyamat
atmeneti allapotromlast is eléidézhet, ez az un. reverz reakci6. Korabbi
betegségek tiinetei is megjelenhetnek révid idére. Mindez azt jelenti,
hogy a regeneracié rendben zajlik, a tlinetekt6l nem szabad megijedni.
Az orvosi diagnézis kiegészitése, valamint a megfelel6 készitmény
kivalasztasa céljabol javasoljuk allapotanak Supertronic készilékkel
(EAV alapjan miikodé eszkdz) felmérését, esetleg a biomez6 nem
linearis elemzését megfeleld biofizikai készUlékkel.

A Csontritkulds cimi kiadvanyt 0sszeallitotta: Dr. Bohdan Haltmar (ENERGY GROUP a. s., Csehorszag).
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